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ปอด (Lung) เป็นอวัยวะในระบบการหายใจท่ีอยู่ภายในทรวงอกท้ัง 2 ข้าง หากท่านไม่ทราบว่าปอดมีลักษณะ
อย่างไร ขอให้ท่านนึกถึงปอดหมูท่ีวางขายในตลาด ปอดของคนเราก็มีลักษณะเช่นเดียวกันคือเป็นเนื้อหยุ่นๆมีสี
ออกชมพู ปอดมีหน้าท่ีแลกเปลี่ยนก๊าซจากอากาศท่ีเราหายใจเข้าไปคือ ในช่วงท่ีเราหายใจเข้าปอดจะท าหน้าท่ี
น าก๊าซออกซิเจนซึ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเข้าไปเลี้ยงร่างกาย และในขณะเดียวกันปอดก็จะขับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นสิ่งท่ีร่างกายไม่ต้องการออกมากับลมหายใจ 
เวลาปอดท างาน เนื้อปอดจะมีการยุบตัวลงและพองตัวออกเหมือนกับการยุบตัวและการพองตัวของ
ฟองน้ า หากท่านนึกไม่ออกขอให้นึกถึงฟองน้ าในฝ่ามือ เวลาท่ีเราบีบมือฟองน้ าจะยุบตัวลงเหมือนกับเนื้อปอด
ท่ียุบตัวในช่วงหายใจออก และในท านองตรงกันข้ามเวลาเราคลายมือออกฟองน้ าจะพองตัวออกเหมือนกับเนื้อ
ปอดท่ีพองตัวออกในช่วงหายใจเข้า 
ปกติเนื้อปอดนี้เป็นอวัยวะท่ีปราศจากเชื้อโรค เมื่อมเีชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมอื่นๆที่ไม่ ใช่เชื้อโรคก็ตามเข้าไป
ถึงเนื้อปอด จะส่งผลให้เนื้อปอดมีการอักเสบและมีการบวมเกิดขึ้น 
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ปกติคนที่มีสุขภาพดีร่างกายจะมีระบบภูมิคุ้มกันต้านทานโรคท่ีดี จะขจัดเชื้อโรคและของเสียในทางเดินหายใจ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งระบบภูมิคุ้มกันต้านทานโรคการขจัดเชื้อโรคและของเสียเหล่านี้จะบกพร่องและ
เสื่อมลงได้จากสาเหตุหลายประการเช่น การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ การขาดอาหาร การเจ็บป่วยต่างๆ (เช่น เป็น
โรคเบาหวาน โรคภูมิคุ้มกนัต้านทานโรคบก พร่องเช่น ติดเชื้อไวรัสเอชไอวี/HIV และภาวะทุพพลภาพท่ีร่างกาย
เคลื่อนไหวได้จ ากัด) การได้รับยาบางชนิดท่ีมีผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกัน (เช่น ยาสเตียรอยด์ ยารักษา
โรคมะเร็ง/ยาเคมีบ าบัด ฯลฯ) ท้ังนี้คนท่ีมีระบบภูมิคุ้มกันต้านทานโรคลดลงนี้ หากปอดติดเชื้อก็จะเกิดปอด
บวมได้ง่ายขึ้น และหากเกิดปอดบวมแล้วก็มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน (ผลข้างเคียง) ได้ง่ายตามมา 
ปอดบวม ปอดติดเชื้อ ปอดอักเสบ เหมือนกันหรือไม่? 
 
ปอดบวม/โรคปอดบวม เป็นค าท่ีเราคุ้นเคยและรู้จักแพร่หลายกันดีท้ังผู้ป่วย บุคคลท่ัว ไปและบุคคลากร
ทางการแพทย์ ทุกวันนี้จะมีค าอีก 2 ค าคือ ปอดติดเชื้อ/โรคปอดติดเชื้อ และปอดอักเสบ/โรคปอดอักเสบ ท่ี
อาจท าให้สงสัยและสับสนได้ว่าเหมือนกันกับปอดบวมหรือไม่ ซึ่งขออธิบายดังนี้ 

 ปอดติดเชื้อ (Lung infection) เมื่อปอดได้รับเชื้อโรคเข้าไปเนื้อปอดจะเกิดอักเสบและบวม ผู้ป่วยจะมีอาการ
ไข ้ไอ และมีเสมหะ 

 ปอดอักเสบ (Pneumonitis) โดยความจริงแล้วเมื่อปอดได้รับอันตรายไม่ว่าสาเหตุใดก็ตามจากทั้งเชื้อโรดและท่ี
ไม่ใช่เชื้อโรค เนื้อปอดจะเกิดอักเสบ เมื่อใดท่ีมีการอักเสบจะมีการบวมเกิดขึ้นร่วมกันเสมอ ดังนั้นเมื่อใดก็ตามท่ี
ปอดอักเสบ ปอดก็จะบวมด้วยเช่นเดียวกัน ตามความเห็นแล้วค าว่า ปอดบวมและปอดอักเสบน่าจะมี
ความหมายอย่างเดียวกันและใช้แทนกันได ้

 ปอดบวม (Pneumonia) เมื่อมีเชื้อโรค หรือปัจจัยอย่างอื่นก็ตามท่ีไม่ใช่เชื้อโรคเข้าสูป่อด ท้ัง 2 สาเหตุนี้ท าให้
เนื้อปอดเกิดอักเสบและบวมได้ ขอท าความเข้าใจว่าปอดบวมนั้นไม่จ าเป็นต้องเกิดจากเชื้อโรคเสมอไป แต่เกิด
จากสาเหตุอื่นๆก็ได้ จะขอยกตัวอย่างประกอบค า อธิบายดังนี้้ 
ตัวอย่างท่ี 1 การเป็นหวัด และเป็นปอดบวม ปอดบวมในกรณีนี้เกิดจากเชื้อโรคท่ีบริเวณล าคอลุกลามลงไปใน
ปอดเป็นปอดบวมชนิดที่เกิดจากเชื้อโรค 
เชื้อโรคท่ีท าให้เกิดปอดบวมส่วนใหญ่มักหมายถึงเชื้อแบคทีเรีย แต่นอกเหนือจากเชื้อแบคทีเรีย ยังมีเชื้อโรค
อย่างอื่นอีกท่ีเป็นสาเหตุของปอดบวมได้ แต่ไม่ได้พบบ่อยเท่าเชื้อแบค ทีเรีย และบางชนิดพบได้ในบางกรณี
เท่านั้น เช่น เชื้อไวรัสเชื้อรา และปรสิต เชื้อไวรัสนั้นมักพบได้ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ ่เชื้อรา
และปรสิตมักเกิดในกรณีผู้ป่วยมีภูมิคุ้ม กันต้านทานโรคผิดปกติ เช่น ติดเชื้อเอชไอวี หรือ โรคเอดส์ 
ตัวอย่างท่ี 2 การส าลักน้ าเข้าไปในปอดเวลาคนจมน้ า การที่น้ าเข้าไปในปอดนี้ก็ท าใหป้อดบวมและอักเสบได้ 
ในกรณีนีป้อดบวมไม่ได้เกิดจากเชื้อโรคแต่เกิดจากน้ าท่ีส าลักเข้าไป 
ตัวอยา่งท่ี 3 การท างานในโรงเก็บซากพืช ซากสัตว์ หรือขยะที่หมักจนเปื่อยยุ่ยและท าให้วัสดุเหล่านี้ฟุ้งกระจาย
ไปในอากาศและสูดเข้าไปในปอด การดูดถ่ายน้ ามันและเกิดส าลักน้ า มันเข้าไปในปอด ในกรณีเหล่านี้ก็
เช่นเดียวกับตัวอย่างท่ี 2 ปอดบวมท่ีเกิดขึ้นนั้นไม่ใช่เกิดจากเชื้อโรค แต่เกิดจากการสูดวัสดุที่สัมผัสในท่ีท างาน
เข้าไปในปอด 
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ท้ังนี้ ปอดบวมชนิดที่ไม่ไดเ้กิดจากเชื้อโรคนี้ อาการไม่ได้แตกต่างไปจากปอดบวมชนิดที่เกิดจากเชื้อโรคแต่อย่าง
ใด แต่การรักษานั้นต่างกัน อย่างไรก็ดีปอดบวมมักมีสาเหตุมาจากเชื้อโรคเป็นส่วนใหญ่ จากสาเหตุอื่นก็เป็นไป
ได้ แต่พบได้น้อยกว่า ดังนั้น ในทางปฏิบัติ ค าว่าปอดบวมจึงเป็นท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไปว่าหมายถึง ปอดติดเชื้อ
โดยอนุโลม และในบทความที่ท่านจะได้อ่านต่อไปนี้ ปอดบวมจะหมายถึงปอดติดเชื้อ 
ลักษณะปอดที่บวมเป็นอย่างไร? 
 
เมื่อเนื้อปอดบวมและอักเสบจะมีลักษณะอย่างไรนั้น ขอให้ท่านลองนึกถึงผิวหนังท่ีเป็นฝี เวลาเป็นฝี ผิวหนัง
และเนื้อบริเวณนั้นจะอักเสบและบวม มีของเสียจากฝีคือน้ าเหลืองและหนองเกิดขึ้น เนื้อปอดซึ่งมีลักษณะ
เดียวกับปอดหมูดังกล่าวข้างต้นแล้วก็จะมีลักษณะเช่นเดียวกันคือ อักเสบ บวม และมีของเสียจากปอด แต่ของ
เสียท่ีเกิดจากปอดบวมนี้ คือ เสมหะ 
ปอดบวมเกดิได้อย่างไร? มีอาการอย่างไร? 
 
ปอดบวมเกิดขึ้นได้จากที่มีเชื้อโรคเข้าสู่เนื้อปอด ส่วนใหญ่เกิดจากการหายใจหรือส าลักเอาเชื้อโรคเข้าไปใน
ปอด มีบ้างท่ีเชื้อมาตามกระแสโลหิต (เลือด) มีบางครั้งแต่น้อยมากที่เชื้อเข้าสู่ปอดโดยตรงจากการถูกวัตถมุีคม
แทงเข้าปอด 
อาการของปอดบวม ผู้ป่วยจะมีอาการไอ มักมีเสมหะ มีไข ้เจ็บหน้าอก เหนื่อยง่าย อา การเหล่านี้อาจมีไม่ครบ
ทุกอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยเด็กเล็กๆ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยทุพพลภาพท่ีไม่สามารถช่วยตัวเองและสื่อสารได้
จ ากัด ควรให้ความสนใจและสงสัยมากกว่าปกติ เนื่องจากอาการอาจไม่ชัดเจน เช่น ในผู้สูงอายุ อาจจะมีเพียงมี
ไข้ หรือตัวอุ่นๆและซึมลงเท่า นั้น อาจจะไอเพียงเล็กน้อย หรืออาจจะไม่ไอให้เห็นก็ได้ เนื่องจากมีความจ ากัดใน
การเคลื่อน ไหว และ/หรือกล้ามเนื้อไม่มีแรงพอท่ีจะไอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีปัจจัยเสี่ยงที่จะเกิดปอดบวมไหม? มีอันตรายมากหรือไม่? 
 
ปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดปอดบวม ได้แก ่

 อายุ ในเด็กเล็กๆและในผู้สูงอายุ เพราะร่างกายมีความบกพร่องในการป้องกันและก าจัดเชื้อโรค 
 การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และ/หรือรับประทานยาบางชนิด เช่น ยากดภูมิคุ้มกัน ยารักษาโรคมะ เร็ง (ยาเคมีบ าบัด) 

ซึ่งจะมีผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันต้านทานโรค และการก าจดัเชื้อโรค 
 การมีโรคประจ าตัวบางอย่าง เช่น โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ฟันผุ และเหงือกเป็น

หนอง โรคไตเรื้อรัง ฯลฯ 
 การไม่รักษาสุขภาพและอนามัย เช่น การขาดอาหาร สุขภาพทรุดโทรม อยู่อาศัยในสถานท่ีท่ีไม่มีการถ่ายเท

อากาศท่ีดีพอ ในท่ีท่ีมีมลภาวะท่ีต้องหายใจและสูดมลภาวะเข้าไปในปอด 
อนึ่ง อันตรายจากปอดบวมนั้นจะมีหรือไม่มี และหากมีแล้วจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ 
1. มีปัจจัยเสี่ยงข้างต้นหรือไม่ หากมีก็ถือว่ามีอันตรายกว่าไม่มี และในกรณีท่ีมีปัจจัยเสี่ยงนั้น หากมีหลายๆ

ปัจจัย ย่อมจะมีอันตรายมากขึ้นเป็นเงาตามตัว 
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2. ปอดบวมนั้นรุนแรงและมีอาการแทรกซ้อน (ผลข้างเคียง) หรือไม่ ซึ่งท้ัง 2 ประการนี้จะเป็นอุปสรรคต่อการ
รักษา และมีผลต่อการรักษา ยกตัวอย่างเช่น 
1. ผู้ป่วยหนุ่มๆท่ีสุขภาพแข็งแรงดีอยู่แล้ว เมื่อเกิดปอดบวม อาจให้การรักษาโดยไม่จ า เป็นต้องพักรักษา

ตัวในโรงพยาบาล และให้การรักษาเพียงยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานแบบผู้ ป่วยนอกก็อาจเพียงพอ 
2. ในทางตรงข้าม โรคแบบเดียวกันนี้ หากเกิดกับผู้สูงอายุ หรือมีปัญหาสุขภาพบก พร่องอยู่เดิม เช่น 

รับประทานอาหารได้น้อยมาก่อน ก็จะมีอาการแทรกซ้อนและควรรักษาตัวในโรงพยาบาลท้ังๆที่เป็น
ปอดบวมอย่างเดียวกัน 

3. ยิ่งกว่านั้น หากในกรณีเช่นเดียวกันนี้เกิดกับผู้ป่วยสูงอายุท่ีมีโรคเบาหวาน และระดับน้ าตาลในเลือดสูง
ท่ีไม่ควบคุมให้ดีมาก่อน และมีโรคไตเรื้อรัง มาพบแพทย์ล่าช้า อาการแทรกซ้อนนั้นก็จะมากขึ้นตาม
ส่วน อาจถึงขั้นเสียชีวิต และอาจต้องรับตัวไว้ในห้องไอซียู (ICU, Intensive care unit) แทนท่ีจะรักษา
ในห้องพักผู้ป่วยท่ัวไป 

ท้ังนี้ อาการแทรกซ้อนจากปอดบวม เช่น การเกิดมีน้ าในโพรงเยื่อหุ้มปอด การเกิดมีหนองในโพรงเยื่อหุ้ม
ปอด การหายใจล้มเหลว ไตล้มเหลว เชื้อเข้าสูก่ระแสโลหิต (โลหิตเป็นพิษ หรือภาวะพิษเหตุติดเชื้อ/ภาวะติด
เชื้อในกระแสเลือด) ช็อกหมดสติฯลฯ 
โดยสรุป อันตรายจากปอดบวม และการมีผลแทรกซ้อนจะมากหรือน้อยขึ้นกับ อายุ สุขภาพของผู้ป่วย และ
ความรุนแรงของปอดบวมท่ีเกิดขึ้นว่า เป็นมากหรือน้อยเพียงใด ดังนั้นการไม่รักษาสุขภาพและอนามัย การมี
โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และรับประทานยาท่ีมีผล กระทบต่อสุขภาพ ฯลฯ จึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อ
ความรุนแรงของปอดบวม 
แพทย์วินิจฉัยโรคปอดบวมได้อย่างไร? 
 
ปอดบวมวินิจฉัยได้โดย 

 ประวัติการมีไข้ ไอ มีเสมหะ เจ็บหน้าอก และหอบเหนื่อย และจากการตรวจร่างกาย 
 ถ่ายภาพรังสีทรวงอก (เอกซเรย์ปอด) 
 การตรวจทางห้องปฏิบัติการเช่น การตรวจเลือดซีบีซี การตรวจและเพาะเชื้อจากเสมหะ การเพาะเชื้อจาก

โลหิต ฯลฯ การตรวจทางห้องปฏิบัติการเหล่านี้ แพทย์ผู้รักษาจะเลือก ใช้เป็นกรณีตามความเหมาะสม ตาม
ความจ าเป็น และตามดุลพินิจของแพทย์ 
รักษาปอดบวมได้อย่างไร? 
 
แนวทางการรักษาปอดบวม ประกอบด้วย 
1. การใหย้าปฏิชีวนะ หากในรายท่ีเป็นไม่มากและไม่มีอาการแทรกซ้อนอาจให้การรักษาแบบผู้ป่วยนอกด้วย

ยาชนิดรับประทาน กรณีนอกจากนี้การรักษาควรให้ยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดแบบผู้ป่วยใน 
2. การรักษาประคับประคองตามอาการท่ัวๆไปเช่น การให้ยาลดไข้ การให้สารน้ าทางหลอดเลือด การให้

ออกซิเจน การให้อาหารเหลวทางสายให้อาหารลงกระเพาะอาหารในรายท่ีรับประทานอาหารเองไม่
เพียงพอ ฯลฯ 
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3. การรักษาอาการแทรกซ้อนเช่น การใช้เครื่องช่วยหายใจในรายท่ีเหนื่อยและหายใจเองไม่เพียงพอ การให้ยา
เพิ่มความดันโลหิตหากมีความดันโลหิตลดต่ าลง ฯลฯ 

  

ปอดบวมรุนแรงไหม? มีผลข้างเคียงอย่างไร? 
 
ความรุนแรงและผลข้างเคียง (ภาวะแทรกซ้อน) ของปอดบวมอาจมีเพียงเล็กน้อยหรือถึงขั้นรุนแรงจนอาจ
เสียชีวิตได้ สามารถแยกไดเ้ป็นกรณีดังนี้ 

 รุนแรงเพียงเล็กน้อย สามารถรักษาด้วยยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานแบบผู้ป่วยนอก ผู้ ป่วยประเภทนี้มักเป็น
ผู้ป่วยท่ีอายุไม่มาก มีสุขภาพ และรักษาสุขภาพและอนามัยดีอยู่ก่อนแล้ว และปอดบวมท่ีเกิดขึ้นไม่รุนแรง
อาการป่วยไม่ได้หนัก 
ยกตัวอย่างเช่น คนไข้อายุ ๒๕ ปี สบายดีมาตลอด ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุราและไม่ติดยาเสพติด รู้สึกมีไข้ เจ็บ
หน้าอก ไอมีเสมหะ แต่ยังรับประทานอาหารได้ดี ไม่รู้สึกเหนื่อย ได้รับประทานยาลดไข้ และมารับการตรวจพบ
มีปอดบวม ได้รับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะไปรับประทานท่ีบ้านและนัดมาติดตามผลการรักษาแบบผู้ป่วยนอก 
จะเห็นได้ว่า อาการปอดบวมในรายนี้ อาจมีเพียงมีไข้ ไอ มีเสมหะ ไม่เหนื่อย ยังสามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้
หรือใกล้เคียงปกติ การดูแลและรักษาโดยใช้ยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานแบบผู้ป่วยนอก และไม่จ าเป็นต้องพัก
รักษาในโรงพยาบาล การรักษาไม่ยุ่ง ยากแต่ประการใด 

 รุนแรงปานกลาง ยกตัวอย่าง เช่น ผู้ป่วยสูบบุหรี่ และดื่มสุราประจ า เกิดปอดบวม ไม่ได้รับการวินิจฉัยแตเ่นิ่นๆ 
มาพบแพทย์หลังจากมีอาการหลายวัน การรักษาในกรณีนี้ จ าเป็น ต้องรักษาในโรงพยาบาล และฉดียา
ปฏิชีวนะเข้าหลอดเลือดนอกจากนี้ ยังมีอาการเหนื่อยกว่าปกติ และเบื่ออาหาร จ าเป็นต้องให้ออกซิเจน และ
สารน้ าทางหลอดเลือด หากรับประทานอาหารไม่ได้ หรือไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และหากไม่มี
อาการแทรกซ้อน อาจใช้เวลารักษาในโรงพยาบาลเพียงไม่กี่วัน เมื่ออาการทุเลา ไม่มีไข้ ผู้ป่วยสบายขึ้น แพทย์
จึงอาจอนุญาตให้กลับบ้านได้ และรักษาต่อเนื่องแบบผู้ป่วยนอก 
ปอดบวมในกรณีเดียวกันนี้ เมื่อเกิดกับผู้สูงอายุ ไม่รักษาสุขภาพและอนามัย ไม่ได้มาพบแพทย์และไม่ได้รับการ
วินิจฉัยแต่แรก จ าเป็นต้องรับไว้รักษาและให้ยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดในโรงพยาบาล หากรับประทานอาหาร
ไม่ได้หรือไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จ าเป็นต้องให้สารน้ าทางหลอดเลือด และหากไม่มีอาการ
แทรกซ้อน อาจใช้เวลารักษาในโรงพยาบาลเพียงไม่กี่วัน เมื่ออาการทุเลา ไม่มีไข ้ผู้ป่วยสบายขึ้น อาจอนุญาต
ให้กลับบ้าน และรักษาต่อเนื่องแบบผู้ป่วยนอก 
แต่รายเดียวกันนี้ หากมีอาการแทรกซ้อน เช่น ความดันโลหิตต่ า ก็จ าเป็นต้องให้สารน้ าทางหลอดเลือดนานขึ้น 
และหากยังเบื่ออาหาร ไม่สามารถรับประทานอาหารได้เพียงพอ แพทย์จะพิจารณาให้อาหารเหลวทางสายให้
อาหารลงกระเพาะอาหาร หรือหากมอีาการหายใจหอบเหนื่อยมากขึ้นกว่าเดิม การให้ออกซิเจนอย่างเดียวไม่
พอ อาจต้องใส่ท่อเข้าหลอดลมและช่วยการหายใจด้วยเครื่องช่วยหายใจร่วมด้วย 
จะเห็นได้ว่าการรักษามีความยุ่งยากขึ้นตามล าดับต่างจากรายแรก คือ 
1. ต้องรักษาตัวในโรงพยาบาลแทนท่ีจะเป็นการรักษาตัวแบบผู้ป่วยนอก 
2. ต้องใหย้าปฏิชีวนะทางหลอดเลือดแทนท่ีจะให้โดยการรับประทาน 
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3. ให้การรักษาเสริมด้วยสารน้ าทางหลอดเลือด ให้ออกซิเจน 
4. อาจต้องช่วยการหายใจด้วยเครื่องช่วยหายใจ 

 ระดับรุนแรง เช่น ผู้ป่วยสูงอายุ เป็นโรคเบาหวาน และมีโรคหัวใจประจ าตัว เมื่อเกิดปอดบวม มีไข้สูง หนาว
สั่น ผลการวินิจฉัยพบว่าเป็นปอดบวมและมีน้ าท่วมปอด การรักษาในกรณีนี้ นอกจากต้องรับไว้รักษาในหอ
ผู้ป่วยหนัก (ไอ ซี ยู) แทนท่ีจะเป็นการรักษาในหอผู้ป่วยท่ัวไป และต้องได้รับการเจาะน้ าในโพรงเยื่อหุ้มปอด
ออกมาวิเคราะห์ทางห้อง ปฏิบัติการ และหากผลการวิเคราะห์น้ าท่ีเกิดจากปอดบวมนี้เป็นหนอง แพทย์จะต้อง
ใส่ท่อระบายของเหลวเข้าไป เพื่อระบายเอาหนองออก และหากใช้วิธีนี้แล้วไม่สามารถระ บายหนองออกได้
หมด จ าเป็นต้องท าการผ่าตัดเข้าช่องอก เพื่อเอาหนองท่ีเกิดขึ้นนั้นออกมาให้หมด ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ปัญหา
คนไข้รายนี้มีความซับซ้อนมากกว่า และเพิ่ม เติมนอกเหนือไปจากการรักษาผู้ป่วยรายท่ีได้กล่าวข้างบนได้รับ 
คือ 
1. ต้องได้รับการเจาะน้ าท่ีเกิดขึ้นในโพรงเยื่อหุ้มปอด ซึง่เกิดแทรกซ้อนจากปอดบวม 
2. หลังจากนั้น อาจต้องได้รับการรักษาเพ่ิมเติมด้วยการใส่สายระบายเข้าระบายของเหลว/หนอง 
3. หากการระบายหนองไม่เพียงพอ ก็ต้องได้รับการผ่าตัดเพื่อเอาหนองออก 

 ระดับรุนแรงมาก ยกตัวอย่างเช่น ผู้ป่วยสูงอายุ เป็นโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไต
เรื้อรัง รับประทานอาหารได้น้อย เป็นปอดบวม ซึมลง ไม่ค่อยรู้สึกตัว ได้รับการน า ส่งโรงพยาบาล พบว่าความ
ดันโลหิตต่ าไม่รู้สึกตัว ไม่สามารถดื่มน้ า และกลืนอาหารได้ ผลการตรวจเลือดพบว่า ไตบกพร่องมาก น้ าตาลสูง
มากจ าเป็นต้องฉีดยาอินซูลิน (ยารัก ษาโรคเบาหวาน) เพื่อควบคุมน้ าตาล ผลวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดงบ่งชี้ว่า
ออกซิเจนในเลือดต่ า ผลเอกซเรย์ปอดพบว่าปอดบวมรุนแรงและเป็นบริเวณกว้าง หัวใจมีขนาดโตขึ้น ผลเพาะ
เชื้อจากโลหิตพบมีเชื้อขึ้นในกระแสโลหิต (โลหิตเป็นพิษ หรือ ภาวะพิษเหตุติดเชื้อ/ภาวะติดเชื้อในกระแส
เลือด) 
การรักษากรณีนี้ จ าเป็นต้องกระท าในห้องไอซียู โดยให้ยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือด ใส่ท่อเข้าหลอดลม และใช้
เครื่องช่วยหายใจเพื่อช่วยการหายใจ ใส่สายให้อาหารเข้ากระเพาะอาหารเพื่อให้อาหารทางสายนี้ ให้ยาเพิ่ม
ความดันโลหิต และอาจต้องท าการฟอกไต 
ปัญหาและอาการแทรกซ้อนในผู้ป่วยรายนี้มีเพิ่มขึ้นและรุนแรงมากขึ้นกว่าผู้ป่วยรายข้างต้น คือ 
1. มีโรคประจ าตัวหลายโรคและมีสุขภาพบกพร่องมาก่อน 
2. มีอาการแทรกซ้อนหลายประการคือ ไม่รู้สึกตัว ไม่สามารถดื่มน้ าและกินอาหารได ้ไตเสื่อม ความดันโลหิต

ต่ า(ช็อก) การหายใจล้มเหลว และโลหิตเป็นพิษ (ภาวะพิษเหตุติดเชื้อ) 
3. ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ ให้ยาเพิ่มความดันโลหิต ให้อาหารทางสายใหอ้าหารลงกระเพาะอาหาร ใหย้า

อินซูลินควบคุมน้ าตาลในเลือด และอาจต้องท าการฟอกไต 
โดยสรุป จากตัวอย่างดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปอดบวมจะรุนแรงและมีอาการแทรกซ้อนได้ตั้งแต ่
1. อาการเล็กน้อย สามารถรักษาให้หายได้ด้วยยารับประทานแบบผู้ป่วยนอก และไม่มีอาการแทรกซ้อนแต่

ประการใด 
2. อาการปานกลาง ต้องรักษาในโรงพยาบาลและใหย้าปฏิชีวนะทางหลอดเลือด ให้ออกซิเจน แต่ทันทีท่ี

อาการทุเลา ก็สามารถกลับมารักษาและรับประทานยาปฏิชีวนะต่อท่ีบ้านได้ 
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ในกรณีเดียวกันนี้ แต่หากยังรับประทานอาหารไม่ได้ ความดันโลหิตต่ า ก็จ าเป็น ต้องอยู่โรงพยาบาลนาน
ขึ้น และต้องได้รับสารน้ าทางหลอดเลือด และได้รับอาหารทางให้อาหารลงกระเพาะอาหาร 

3. อาการรุนแรง มอีาการแทรกซ้อนจากปอดบวม เกิดมีน้ าในโพรงเยื่อหุ้มปอด ต้องได้รับการเจาะน้ าจากโพรง
เยื่อหุ้มปอด หากน้ าท่ีเกิดแทรกซ้อนเป็นหนอง จ าเป็น ต้องใส่สายระบายเข้าโพรงเยื่อหุ้มปอด ยิ่งไปกว่านั้น
อาจจ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดเพื่อเอาหนองออก หากการใส่สายระบายไม่สามารถท าให้หนองหมดไปได้ 

4. อาการรุนแรงมาก เนื่องจากสูงอายุ มีโรคประจ าตัวหลายชนิด ไตเสื่อม ไม่รู้สึก ตัว และปอดบวมกระจาย
เป็นบริเวณกว้าง มีเชื้อกระจายเข้าสูก่ระแสโลหิต จ าเป็นต้องได้ รับการรักษาเช่นเดียวกับกรณีข้างบน 
ร่วมกับใช้เครื่องช่วยหายใจ ให้ยาเพิ่มความดันโล หิต หากไตเสื่อมมากขึ้น อาจต้องท าการฟอกไต 

ควรดูแลตนเองที่บ้านอย่างไรเมื่อมีปอดบวม? ควรพบแพทย์เมื่อไร? ควรพบแพทย์ก่อนนัดเมื่อไร? 
 
เมื่อท่านสงสัยว่าจะเป็นปอดบวมโดยมีอาการต่างๆดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นกล่าวคือ มีไข้ ไอ เจ็บหน้าอก และ
เหนื่อยง่าย ท่านควรรีบมาพบแพทย์ ภายใน 1-2 วัน เพื่อรับการวินิจฉัย ไม่ควรดูแลตนเอง 
อย่างไรก็ตาม การดูแลตนเองเมื่อเป็นปอดบวมน่าจะมี ๒ กรณี คือ 
1. ปอดบวมเล็กน้อย ท่ีแพทย์พิจารณาให้รักษาแบบผู้ป่วยนอกได้ และ 
2. กรณีท่ีเป็นปอดบวมเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแล้ว และแพทย์พิจารณาให้กลับบ้านเพื่อรักษา และพัก

ฟื้นต่อที่บ้าน 
ท้ัง 2 กรณี ควรปฏิบัติตนดังนี้ 

 ควรรับประทานยาต่อตามแพทย์ส่ังอย่างถูกต้อง ครบถ้วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาปฏิชีวนะ ซึ่งไม่ควรหยุดยาเอง 
 รับประทานอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย เนื่องจากเป็นช่วงท่ีร่างกายต้องการพลังงานในการ

ต่อสู้กับโรค และซ่อมแซมร่างกายให้ฟื้นตัว 
 ควรใส่ใจสังเกตอาการแทรกซ้อนท่ีอาจจะมีเกิดขึ้น เช่น มีไข้เกิดขึ้นใหม่หลังจากไข้ลงแล้ว 1-2 วัน รู้สึกว่าไม่สุข

สบายเพิ่มขึ้น มอีาการเจ็บภายในทรวงอก มีอาการหายใจไม่ค่อยสะดวก รับประทานอาหารได้น้อยลง ไอมี
เสมหะปนเลือด ฯลฯ และหากมีอาการแทรกซ้อนหรือสงสัยว่าจะมี แนะน าให้มาพบแพทย์ก่อนก าหนดนัด ควร
ภายใน 1-2 วัน หลังจากมีอาการผิดปกติไปจากเดิม 
ปอดบวมป้องกันได้อย่างไร? 
 
การป้องกันปอดบวมสามารถท าได้ไม่ยาก โดย 

 รักษาสุขภาพและอนามัยให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอเช่น การรับประทานอาหาร พักผ่อน ออกก าลังกาย ให้
เหมาะสมกับสภาพและวัยของท่าน (รักษาสุขอนามัยพื้นฐาน/สุขบัญญัติแห่ง ชาติ) 

 การงดและเลิก บุหร่ี สุรา และยาเสพติด 
 หากท่านมีโรคประจ าตัวอยู่ ให้รักษาตามแผนและค าแนะน าของการรักษาโรคนั้นๆอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งสิ่งเหล่านี้

เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตที่ควรจะเป็นอยู่แล้ว 
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http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9E%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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 การป้องกันการรับเชื้อโดยการปิดปากและจมูกเมื่อต้องสัมผัสผู้ป่วยท่ีไอ หรือจาม และผู้ป่วยท่ีมีอาการไอหรือ
จาม ควรป้องกันการแพรก่ระจายฝอยละอองไปยังผู้อ่ืน ด้วยการปิดปากและจมูกด้วยกระดาษหรือผ้าเช็ดหน้า
หรือหน้ากากอนามัย 

 ผู้ท่ีมีปัจจัยเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัว เช่น โรคถุงลมโป่งพอง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ ผู้ได้ยากด
ภูมิคุ้มกันต้านทานโรค เช่น ยารักษาโรคมะเร็ง/ยาเคมีบ าบัด ฯลฯ ควรพิจารณาฉีดวัคซีนป้องกันโรคไขห้วัด
ใหญ่เป็นประจ าปีทุกปี 
บรรณานุกรม 
 
1. โรคปอดอักเสบ ในโรคระบบการหายใจ นพ.สุรเกียรติ อาชานุภาพ.  
2. Pneumonia http://en.wikipedia.org/wiki/Pneumonia [2015,Jan17].  
3. Managing CAP: An evidence – based algorithm. The Journal of Family Practice. 
2007;56:722-726.  
4. http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pneumonia/basics/definition/con-
20020032 [2015,Jan17] 
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